Centre social de l'Orangerie

ATELIERS NUMERIQUES
SENIORS
SAISON 2026 - 2027

Que vous soyez débutant ou déja a l'aise
avec les outils numériques, nous vous
proposons des ateliers adaptés a vos
besoins.

En petits groupes, dans une ambiance
conviviale, apprenez le numérique a votre
rythme!
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LES BASES DU

Pour débutants

Apprenez les fondamentaux
pour utiliser un ordinateur et
un smartphone en toute
autonomie.

Au programme :

e utiliser un ordinateur

e naviguer sur Internet

e envoyer des e-mails

e creer des documents

e utiliser un smartphone

e realiser des démarches
en ligne

e adopter les bons réflexes
pour naviguer en toute
sécurité

Mardide14ha16 h
Centre Social
Inscription a I'année

NOS PARCOURS

AUTONOMIE

Pour aller plus loin

Vous avez déja quelques
bases ? Développez vos
compétences pour utiliser le
numérique au quotidien

Au programme :

e organiser ses documents

e gérer ses photos

e utiliser son smartphone

e réaliser ses démarches
administratives

e protéger ses données

e découvrir de nouveaux
usages numeriques

Mardide14ha16 h
MJC de Tassin
Inscription par trimestre



Cycles thématiques

Vous souhaitez approfondir

un sujet particulier ?

Chaque cycle est consacré a

une thématique.

Quelques exemples :

Photos numeériques
Smartphone
Intelligence artificielle
Canva

Internet

Musique en ligne

ACCOMPAGNEMENT

INDIVIDUEL

Besoin d'un coup de pouce ?
Un animateur vous
accompagne selon vos

besoins :
e prise en main ordinateur

ou smartphone
e organisation documents
e utilisation d'application
e configuration d'un nouvel
appareil
e projet personnel (album
photo, CV...)
e démarche administrative
simple
A pas de réalisation de
démarches sensibles tel que :
déclaration d'impot, banque,
dossier retraite etc....

Jeudi de 14h a 16h et de
16h a 18h
Centre Social
Inscription par trimestre
ou rendez-vous ponctuels
selon les disponibilités

(2 trimestres maximum par année par
personne)



INFORMATIONS PRATIQUES

TARIFS & INSCRIPTIONS
Adhésion annuelle au Centre Social ........cccceevvveennenene, 20€
Les Bases du NUMErique ......cccceveeeevveeeevveennne, 60€ par an
Autonomie NUMErique .....cccecveeervenenns 20€ par trimestre
Cycles thématiques .....cccceevcveivieeccieeciene, 10€ par cycle
Accompagnement individuel .............. 20€ par trimestre

Les inscriptions sont obligatoires.

ENGAGEMENT DES PARTICIPANTS

Pour le bon déroulement des ateliers :
e étre présent régulierement
e prévenir en cas d'absence
e En cas de plusieurs absences non justifiées (hors
motif médical ou situation particuliére), le centre
social se reserve le droit de libérer une place afin d’'en
faire benéficier a une personne sur liste d'attente.

N'hésitez pas a nous contacter pour avoir de détail des
programmes.

Centre Social de 29 avenue du 11 novembre

o B
. 'Orangerie 69160 Tassin-la-Demi-Lune
° @ @csdelorangerie

e t& 0478 3414 82

accueil@centresocialdelorangerie.fr
www.centresocialdelorangerie.fr



	ATELIERS NUMÉRIQUES SENIORS  SAISON 2026 - 2027
	CYCLES  THÉMATIQUES
	ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
	Cycles thématiques Vous souhaitez approfondir un sujet particulier ? Chaque cycle est consacré à une thématique.
	Besoin d'un coup de pouce ? Un animateur vous accompagne selon vos besoins :
	Lundi de 10h à 12h  Centre Social  Inscription par cycle
	Programme disponible par semestre
	Jeudi de 14h à 16h et de 16h à 18h  Centre Social  Inscription par trimestre ou rendez-vous ponctuels selon les disponibilités  (2 trimestres maximum par année par personne)

	INFORMATIONS PRATIQUES
	TARIFS & INSCRIPTIONS
	60€ par an 20€ par trimestre 10€ par cycle 20€ par trimestre

	ENGAGEMENT DES PARTICIPANTS
	PROGRAMMES


